
Vous sentez-vous souvent stressé.e ?

Alors rejoignez-nous sans tarder !
Réservez votre place 

dès maintenant.

hébdomadaire

Rituel de Sérénité

COURS 

Avez-vous du mal à vous concentrer ?

Souhaitez-vous mieux gérer vos émotions ?

       Lundi         
18h30-20h00

Lieu: Anatomia Swiss - ZI La Palaz 6b - 1530 Payerne
Infos : tel +41 76 208 08 26 

E-mail: info@patriciawiesner.ch
Places de parc gratuites

Sentez-vous le besoin 
de prendre du temps pour vous?



Découvrez comment apaiser vos émotions durant ce cours
composé d’auto-massages, de mouvements de Qi Gong et de
la méditation taoïste guidée, inspirée de la tradition ancestrale
bouddhiste, la méditation Chan. 

Cette pratique est accessible à tous, peu importe votre
expérience en Qi Gong & méditation. Tout ce dont vous avez
besoin, ce sont de vêtements confortables et d'une couverture
pour vous envelopper en toute tranquillité.

Pour chaque séance, un investissement de CH 25.- vous invite
à un voyage intérieur apaisant et à acquérir de véritables
outils pour gérer et apaiser vos humeurs.

Et si vous souhaitez vous engager dans un parcours régulier,
nous proposons un forfait de 12 séances pour CHF 250.- avec
la flexibilité d'y inclure 2 absences.

Les cours ont lieu toutes les semaines hors vacances scolaires
et sont mixtes.

Rituel de Sérénité
Auto-massages - Qi Gong - Méditation

Vous serez guidé.e par  Patricia Wiesner
praticienne diplômée et enseignante 

en méditations taoïstes 
formée par Maître Liu Dong, Los Angeles.

Lieu: Anatomia Swiss - ZI La Palaz 6b - 1530 Payerne
Infos : tel +41 76 208 08 26 

E-mail: info@patriciawiesner.ch


